Werkwijze

Tijdens een uitgebreide intake en onderzoek wordt

gescreend of de klachten binnen de psychosomatische
setting behandelbaar zijn. Indien nodig wordt er overlegd
en samengewerkt met de huisarts, de POH-GGZ, de ver-
loskundige of gynaecoloog en eventueel de psycholoog of
psychiater.

Indicaties

Bekken(bodem)klachten t.g.v. spanning of angst, bv
pijn door hypertonie; vaginisme

Milde, reeds behandelde psychopathologie, geactuali-
seerd door de zwangerschap

Gecompliceerde zwangerschap, bv na miskraam, handicap
baby of na eerdere babysterfte

Angst voor de bevalling; emotionele klachten t.g.v. een
traumatische bevalling

Depressieve klachten voor/na de bevalling, in samenwerking
met huisarts of psycholoog

Stressklachten rondom zwangerschap, bevalling, nieuw
moederschap

Spanningsklachten, vermoeidheid, niet vorderend herstel
na de bevalling

Aanpassingsproblemen op het gebied van moederschap,
werk, relatie

Copingsproblemen t.g.v. bv hoog streefniveau, perfectionisme
Niet lekker in je vel en moeite met je lijf na de bevalling:
hoe word ik weer de oude?

Pelvic

Pelvic is het Latijnse woord voor bekken én
Pelvic is de naam van een samenwerkingsverband
tussen 6 bekkenoefentherapeuten in Twente.

Pelvic bekkenoefentherapeuten Thessa Wiebing-Raue
en Marije Geuzebroek-de Vries zijn behalve zeer ervaren
in het behandelen van vrouwen met bekken- en bekken-
bodemklachten rondom de bevalling ook geregistreerd
psychosomatisch therapeuten. Zij brengen hun beide
specialisaties samen in de psychosomatische bekken-
oefentherapie, vanuit de ervaring dat er rond zwangerschap,
bevalling en moederschap, al of niet in combinatie

met bekken- en bekkenbodemklachten, vaak milde
emotionele klachten en soms zelfs ernstige psychische
klachten mee kunnen spelen.

Psychosomatische therapie wordt vergoed vanuit de
aanvullende zorgverzekering en valt onder fysiotherapie/
oefentherapie/beweegzorg.
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Thessa Wiebing-Raue & Marije Geuzebroek-de Vries

Enschede:

Thessa Wiebing-Raue

PRAKTIJK VOOR OEFENTHERAPIE CESAR
Schouwinkstraat 47-A

7531 AG Enschede

Tel: 053 - 4358020 / 06 - 45314645
E-mail: thessawiebing@pelvic.nl

Marije Geuzebroek-de Vries
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Tel: 06 - 28233257

E-mail: marijegeuzebroek@pelvic.nl

Boekelo:

Marije Geuzebroek-de Vries
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Tel: 06 - 28233257

E-mail: marijegeuzebroek@pelvic.nl
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rondom bekkenklachten en zwangerschap
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